
N.A. Azryn, Subashini R., Mah W.Y., Chan W.T., Vignesvari S., Kogilavani G., Mandy Thoo,
Murallitharan M., M. Ishida, S. Matsui, Z. Ho�a, T. Matsushita, T. Sakano, N. Kawahara

Pervendrans G., Sathiya S.

எ�த்தாளரக்ள்:

Bringing Education And Understanding To You

�ழந்ைதப�வம்
�ற்�ேநாய்

ெமா� ெபயரப்்பாளரக்ள்:

ஆதரவாளர்:
இைணந்� 

ஒத்�ைழத்தவர:்



01

02

03

05

ெ
ப

ா
�

ள
ட

க்
க

ம்

�ழந்ைத ப�வ �ற்�ேநாய் என்றால் என்ன ?

�ழந்ைத ப�வ �ற்�ேநா�ன் �க�ம் 
ெபா�வான வைககள் யாைவ?

�ழந்ைத ப�வ �ற்�ேநா�ன் அைடயாளங்கள் 
மற்�ம் அ���கள் என்ன?

என் �ழந்ைதக்� �ற்�ேநாய் இ�க்�றதா 
என்பைத நான் எப்ப� உ��ப்ப�த்�வ�?
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�ழந்ைத ப�வ �ற்�ேநாய் என்றால் 
என்ன?

உட�ல் உள்ள ெசல்கள் கட�்ப்பா�ல்லாமல் வளரந்்� அசாதாரணமான 
�ைற�ல் மாறத் ெதாடங்�ம் ேபா� �ழந்ைத ப�வ �ற்�ேநாய் 
ஏற்ப��ற�.1

�ழந்ைத ப�வ �ற்�ேநாய் 14-19 வய� �ழந்ைதகைள பா�க்�ற�.2

�ழந்ைத ப�வ �ற்�ேநா�ன் �க�ம் பரவலான வைக �ேக�யா ஆ�ம்.2

�ழந்ைத ப�வ �ற்�ேநாய் ௦-4 வய�க்�டப்டட் �ைழந்ைதகளிைடேய 
பரவலாக உள்ள� .2

இரத்த �ற்�ேநாய்
(�ேக�யா)

ேமற்ேகாள்கள்:



2

மேல�யா�ல் (2012-2016) �ழந்ைதகளிைடேய  (0-19 வய�) 
காணப்ப�ம் �க பரவலான �ற்�ேநாய் வைககள்2
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�ழந்ைத ப�வ �ற்�ேநா�ன் �க�ம் 
ெபா�வான வைககள் யாைவ?

�ேக�யா

(‘�ம்ேபாமாʼ) 
நிணநீர்ச ்�ரப்�

இனப்ெப�க்க ெசல்
மற்�ம் 

இனப்ெப�க்க �ரப்�

�ைள மற்�ம் 
நரம்� மண்டலம்

எ�ம்�

2012-2016 இல் கண்ட�யப்பட்ட ெமாத்த 4303 வழக்�களின் 
அ�ப்பைட�ல் சத�தங்கள் உள்ள�2 



�ழந்ைத ப�வ �ற்�ேநா�ன் அைடயாளங்கள் 
மற்�ம் அ���கள்3,4

�ழந்ைத ப�வ  �ற்�ேநாையத் த�க்க ��யா�, எனேவ �ன்வ�ம் அைடயாளங்கள் 
மற்�ம் அ���ைகள�ம் அைடயாளம் காண்ப� �க �க்�யம்.3

3. American Cancer Society. Finding Cancer in Children [Internet]. 2019[ cited on 2022 Dec 7]. Available from:  
https://www.cancer.org/cancer/cancer-in-children/finding-childhood-cancers-early.html
4. Cancer Research UK. Signs and symptoms of cancer in children. [Internet]. 2020 Sep 17. [cited on 2022 Dec 7]. Available from:  
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/childrens-cancer/symptoms
5. American Cancer Society. Signs and symptoms of cancer [Internet]. 2020 Nov 6 [cited on 2022 Dec 28]. Available from:  
https://www.cancer.org/treatment/understanding-your-diagnosis/signs-and-symptoms-of-cancer.html
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�ழந்ைத ப�வ �ற்�ேநா�ன் 
அைடயாளங்கள் மற்�ம் அ���கள் 
என்ன?

ேமற்ேகாள்கள்:

க�த்�, அக்�ள் அல்ல� 
இ�ப்� ப���ல் கட�்(கள்)

�வரிக்க ��யாத 
�ராய்ப்�

�வரிக்க ��யாத
ெவளிர ்மற்�ம்

ேசார�்

Weight Loss 

காய்சச்ல்

எ�ரப்ாரமல் உடல் 
எைட �ன்�ம்

அைடயாளங்கள் மற்�ம் அ���க�க்� இைட�லான: 

அைடயாளங்கள் மற்றவரக்ளால் பாரக்்கப்ப�வ� (எ.கா. �க்கம் மற்�ம் 
இரத்தப்ேபாக்�),

அ���கள் நீங்கள் உண�வ� (எ.கா. தைலவ� மற்�ம் வ�).5

��சை்ச�டன் அல்ல� ��சை்ச இல்லாமேலேய நீங்காத 
அந்தப் �ரசச்ைனகைள நீங்கள் கவனித்தால், உங்கள் 

�ள்ைளைய �ைர�ல் ம�த்�வரிடம் பரிேசா�க்க�ம்.4



கண்ணில் மாற்றங்கள் - 
ெவள்ைள நிற மாணவர,் 

ேமாசமான கண்பாரை்வ, 
கண்கைளச ்�ற்� �ராய்ப்�

2 வாரங்க�க்�ம் ேமலாக 
பா�க்கப்படட் ப���ல் 

நீ�த்த எ�ம்� வ� அல்ல� 
ெதாடர�்ைடய �க்கம்

தைலச�்ற்றல்,
சமநிைல இழப்� அல்ல�

ஒ�ங்�ைணப்�

காைல�ல் ெதாடரந்்� வ�ம் 
தைலவ� அல்ல� 

நா�க்� நாள் ேமாசமா�ம் 
தைலவ�

4

அைடயாளங்கள் மற்�ம் அ���க�க்� இைட�லான: 

அைடயாளங்கள் மற்றவரக்ளால் பாரக்்கப்ப�வ� (எ.கா. �க்கம் மற்�ம் 
இரத்தப்ேபாக்�),

அ���கள் நீங்கள் உண�வ� (எ.கா. தைலவ� மற்�ம் வ�).5

�ழந்ைத ப�வ �ற்�ேநா�ன் அைடயாளங்கள் 
மற்�ம் அ���கள்3,4

�ழந்ைத ப�வ �ற்�ேநா�ன் 
அைடயாளங்கள் மற்�ம் அ���கள் 
என்ன? (ெதாடர்ச�்)

��சை்ச�டன் அல்ல� ��சை்ச இல்லாமேலேய நீங்காத 
அந்தப் �ரசச்ைனகைள நீங்கள் கவனித்தால், உங்கள் 

�ள்ைளைய �ைர�ல் ம�த்�வரிடம் பரிேசா�க்க�ம்.4



�த�ல், ஒ� ம�த்�வைர அ�க�ம், அவர ்உங்கள் �ழந்ைதக்� �ன்வ�ம் 
நைட�ைறகைளச ்ெசய்வார6்:

ம�த்�வர ்ேகள்�கைளக் ேகடப்ார ்மற்�ம் வழக்கமான பரிேசாதைனகைள 
ேமற்ெகாள்வார.்

6. American Cancer Society. Tests for childhood leukaemia [Internet]. [updated 2019 February 12; cited on 2022 Dec 7]. Available from:  
https://www.cancer.org/cancer/leukemia-in-children/detection-diagnosis-staging/how-diagnosed.html
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என் �ழந்ைதக்� �ற்�ேநாய் இ�ந்தால் 
நான் எப்ப� உ��ப்ப�த்�வ�?

1. ம�த்�வர் ஆேலாசைன

2. இரத்த பரிேசாதைன மற்�ம் பயாப்�

உங்கள் �ள்ைள�ன் இரத்த அ�க்களில் உள்ள அசாதாரணங்கைளக் 
கண்ட�ய ஒ� ஊ� மற்�ம் �ரிஞ்ைசப் பயன்ப�த்� ம�த்�வர ்உங்கள் 
இரத்தத்ைத எ�த்�க்ெகாள்வார.்
அசாதாரணமாக இ�ந்தால், ம�த்�வர ்பயாப்�ையத் ெதாடரலாம்.
பயாப்�: ம�த்�வர ்உங்கள் �ழந்ைத�ன் கட�்�ல் (நிணநீர ்�ைன) 
அல்ல� எ�ம்� மஜ்ைஜ�ல் (இ�ப்� எ�ம்�) �ல இரத்த மா�ரிகைள எ�க்க 
ஒ� ஊ�ையச ்உடெ்ச�த்�வார.்
இந்த இரத்த மா�ரி �லம், ம�த்�வர ்�ற்�ேநாையக் கண்ட�வைத 
உ��ப்ப�த்த அசாதாரண ெசல்கைள சரிபாரக்்கலாம்.

ேமற்ேகாள்கள்:
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